ТЕСТЫ

по дисциплине «Основы техники и тактики активных видов туризма»

для студентов 1 курса 

специальности «ТУРИЗМ»

1.Техника туризма – это…

1.  совокупность средств и действий, необходимых для прохождения маршрута;

2.  подготовка к походу;

3.  совокупность приемов преодоления естественных препятствий туристского маршрута и умений туристов;

4.  составление плана

5.  подбор группы

2. Основные технические понятия:

1.  маршрут;

2.  корректировка;

3.  квалификация членов бригад сопровождения;

4.  учебный подход;

5.  средства.

3. Какими могут быть цели подхода?

1.  развлекательные;

2.  специальными;

3.  экологическими;

4.  физическими;

5.  рельефными.

4. Какую часть территории занимают в Казахстане горы?

1. 10 процентов
2. 20 процентов

3. 50 процентов

4. 17 процентов

5. 5 процентов
5. На какие два  вида разделяют тактику туристского похода 

1. предпоходная, походная;

2. походная, предварительная;

3. спланированная, срочная;

4. нет правильных ответов;

           5.     все ответы верны.
6. Тактика туристских походов бывает….

1.  полевая;

2.  предпоходная;

3.  ежедневная;

4.  индивидуальная;

5.  смешанная.   
7. Тактика туризма – это…

1.  выбор действий во время похода;

2.  совокупность приемов преодоления препятствий и умений туристов;

3.  совокупность средств и действий, необходимых для прохождения маршрута;

4.  уровень технической подготовки;

5.  качество технических ошибок.

8. Предпоходная тактика – это…

1.  отработка приемов и действий;

2.  подготовка к походу;

3.  умение пользоваться снаряжением;

4.  акклиматизация;

5.  особенности подготовки.

9. Понятие «рекреация» -это…

1. определение группы растений;

2.  прогулка по лесу;

3.  восстановление;

4.  акклиматизация;

5.  поход спортивный.

10.Понятие «время» - это…

1.  помесячный график похода;

2.  организационный период;

3.  летнее, зимнее, ночное время;

4.  скорость движения тактической единицы;

5.  суточные и календарные  графики  движения.

11. Походная тактика – это…

1.  разработка необходимых действий и приемов;

2.  тактика во время похода;

3.  тактика установки палаток;

4.  тактика дежурств;

5.  совокупность умений туристов.
12. Сколько признаков, отграничивающих туризм от путешествия и иных действий и процессов, с точки зрения теоретиков и практиков туризма, содержит понятийное определение туризма?
 1. пять признаков

 2. шесть признаков
 3. семь признаков
 4. два признака
 5. три признака
13. Дестинации – это…? 

1. местность, отличная от места постоянного проживания индивидуума, или другая страна

2. совершение туристского путешествия в свободное время

3. временное перемещение

4. разработка необходимых действий и приемов

5. помесячный график похода

14. К пассивному отдыху можно уверенно отнести…. 

1. туры выходного дня с изящным содержанием 
2. тур на места катастроф

3. поездки на мотосанях зимой 
4. поездки на джипах по труднодоступным местностям

5. все ответы верны

15. К активным причисляют туры….

1. различные приключенческие (mistery tour)
2. basket making, gardening
3. cooking, mistery tour
4. туры выходного дня с изящным содержанием 

5. нет правильных ответов
16. Какой заповедник расположен на территории Алматинской области?

1.  Бурундайский; 

2.  Алматинский;

3.  Талгарский;

4.  Алтын-Емель;

5.  Талды-Курганский.
17. Крупнейшим в мире, занесенным в книгу рекордов Гиннеса как самое большое парусное судно, является парусник?

1. российский четырехмачтовый барк «Седов»
2. российский парусное судно «Крузенштерн»

3. российский парусное судно «Паллада»
4. иностранное парусное судно «Frederic Copin»
5. иностранное парусное судно «Falken»
18. Где и когда был построен российский четырехмачтовый барк «Седов»?
1. в 1921 г. в Германии на верфи Крупа

2. в 1925 г. в Германии на верфи Крупа

3. в 1932 г. в Амстердаме 

4. в 1921 г. в Англии

5. в 1943 г. в Санк-Петербурге на верфи 

19. Понятие слова «трекинг»…

1.  сплав по реке;

2.  восхождение;

3.  пешеходное путешествие;

4.  велосипедный маршрут;

5.  воздушное путешествие.
20. Какие туристские объекты имеются в Аксайском ущелье?

1.  Акжарский обвал;

2.  санаторий «Ак – Каин»;

3.  отель «Кумбель»;

4.  горный курорт «Чимбулак»;

5.  отель «Альпийская роза».
21. Какие туристские объекты имеются в Аксайском ущелье?

1.  Аксайский скит;

2.  санаторий «Ак – Каин»;

3.  отель «Кумбель»;

4.  горный курорт «Чимбулак»;

5.  отель «Альпийская роза».
22. В каком ущелье находится перевал Проходной ?

           1. ущ Аксай

           2. ущ. Верхний Горельник

           3. ущ. Бутаковское

          4. ущ. Иссык

          5. ущ. Алма-Арасан
23. В каком документе рассматриваются приоритетные районы развития туризма в Казахстане?

1.  в Гражданском кодексе;

2.  в Законе «О лицензировании туристской деятельности»;

3.  в Постановлении «об улучшении туристского имиджа Казахстана»;

4.  в программе развития туризма на 2003-2005 г.г.;

5.  в Концепции развития туризма Казахстана.

24. Сколько районов в Казахстане названы  приоритетными в сфере развития туризма?

1.  12

2.  11

3.  5

4. 10

5.  9

25. Хребет Заилийский Алатау расположен между перевалами …?

1.  пер. Аманжол  на востоке и  пер. Кумбель на западе;

2.  пер. Проходной на севере и пер. Суровый на востоке; 

3.  пер. Комсомол и пер. Молодежный;

4.  пер. Титова и пер. Локомотив;

5.  нет правильных ответов.

26. Какие из перечисленных маршрутов «выходного дня» приводят к водопадам?

1.  ущ. Мало-Алматинское;

2.  ущ. Аю-Сай;

3.  ущ. Бол. Алматинское;

4.  ущ. Сары – Сай; 

5.  ущ. Кок-Джайляу.
27. В каком ущелье находятся  отель «Альпийская роза»?

1.  в ущ. Проходном

2.  в ущ. БАУ

3.  в ущ. Аю-Сай

4.  в ущ. Кумбельсу

5.  все ответы верны  
28. К какому виду путешествий более других относится прохождение от​носительно сложных  участков рельефа и форсирование горных потоков? 

1. спелеотуризм;

2. водный туризм;

3. горный туризм;

4. автотуризм;

5. лыжный туризм. 

29. Какое средство размещения находится  в долине р. Терсбутак?

1.  отель «Кумбель»;

2.  отель «Альпийская роза»;

3.  отель «Алатау»;

4.  отель «Ворота Туюк - Су»;

5.  турбаза «Алматау».

30. В каком ущелье находится перевал Проходной ?

           1. ущ Аксай

           2. ущ. Верхний Горельник

           3. ущ. Бутаковское

          4. ущ. Иссык

          5. ущ. Алма-Арасан
31. Какие виды акклиматизации Вам известны?

1.  быстрая

2.  медленная

3.  пассивная

4.  ускоренная

5.  физическая

32. Какие вершины  в Заилийском Алатау имеют высоту более 5000м?

1.   «Комсомол»

2.  «Оржоникидзе»

3.  «Талгар»

4.  « ОПТЭ»

5.  «Абая»
33. Сколько существует этапов подготовки походов?

1.  3

2.  5

3.  6

4.  2

5.  4
34. Какой документ необходим для занятий туристской деятельностью?

1.  паспорт;

2.  лицензия;

3.  сертификат;

4.  эталон;

5.  справка.

35. К активным видам туризма относятся:

1.  бег трусцой, игра в шашки;

2.  альпинизм, велоспорт;

3.  игра в лото, на компьютере;

4.  нет правильного ответа;

5.  все ответы верны.

36. Что из перечисленного относится к тактической схеме построения тури​стского маршрута?

 1. комбинированная схема;

 2. комплексная схема;

 3. параллельная схема;

 4.  возвратная схема;

 5. трапециевидная схема
37. Где находиться санаторий «Алма-Арасан»

1.  в Большом Алматинском ущелье

2.  в Мало-Алматинском ущелье

3.  в ущ. Бутаковском

4.  в Тургеньском ущелье

5.  в ущ. Проходном
38. Какие виды акклиматизации Вам известны?

1.  быстрая

2.  медленная

3.  активная

4.  ускоренная

5.  физическая
39. Где находиться санаторий «Алма-Арасан»

1.  в Большом Алматинском ущелье

2.  в Мало-Алматинском ущелье

3.  в ущ. Бутаковском

4.  в Тургеньском ущелье

5.  в ущ. Проходном
40.Какие тактические схемы построение маршрутов Вы знаете?

1.  кольцевая

2.  велосипедный

3.  многодневный

4.  пешеходный

5.  гоночный

41. Какие ущелья в окрестностях Алматы  являются пешеходными ?

1.  ущ. Верх. Горельник

2.  ущ. Вутаковское

3.  ущ. Малоалматинское

4.  ущ. Каскеленское

5.  ущ. Проходное
42. Понятие «рафтинг» - это…

1.  восхождение

2.  катание на катамаране

3.  сплав по реке

4.  полет на дельтаплане

5.  парашютный спорт
43. Сколько в среднем (в часах) должен длиться маршрут «выходного дня»?

1.  2-4

2.  3-5

3.  10

4.  6-8

5.  10-12
44. Под «туристским маршрутом» понимается?

1. заранее спланированная трасса передвижение туристов в течении определенного периода времени

2.  заранее спланированная трасса передвижения туристов без определенного периода времени.

3.  не запланированное путешествие

4.  трасса передвижения без определенного периода времени

5.  одноразовое путешествие без цели
45. Какой из перечисленных признаков относится к понятию «классифици​рованное 

     туристское путешествие»?
1. путешествие, имеющее определенную техническую схему;

2. путешествие, имеющее определенную продолжительность;

3. путешествие, имеющее определенную протяженность;

4. путешествие, имеющее определенную техническую сложность;

5. путешествие, соответствующее определенной категории сложности.
46. Как еще называется ущелье «Аю-Сай»?

1.  Сункар

2.  Волчье

3.  Лисье

4.  Медвежье

5.  Птичье

47. Ущелье «Алма-Арасан» - какое  у него второе название?

1.  Продувное

2.  Проходное

3.  Аю-Сай

4.  Кумбельсу

5.  все ответы верны

48. В каком ущелье находятся «Алешкин мост»?

1. в Бол.Алматинском

2. в Мало-Алматинском

3. в ущ. Аю-Сай

4. в Проходном

5. в Тургенском
49. Где,  в окрестностях Алматы, находится заказник «Сункар»?

1.  в ущ. Бутаковка

2.  в ущ. Малоалматинском 

3.  в ущ. Большое Алматинское

4.  на Каменском плато 

5.  в ущ. Тургеньском
50. Какие из перечисленных маршрутов «выходного дня» приводят к водопадам?

1.  ущ. Мало-Алматинское

2.  ущ. Аю-Сай

3.  ущ. Бол. Алматинское.

4.  ущ. Сары - Сай 

5.  ущ. Кок-Джайляу
51.  Какой из перечисленных горных хребтов относится к системе Запад​ного Тянь-Шаня?

 1. Заилийский  Алатау;

 2. Кунгей  Алатау;

 3. Таласский: 

 4. Кокшалтау;

 5. Терский Алатау.
52. Какое ущелье, из перечисленных, входит в состав Иле-Алатаусского Национального парка?

 1. урочище Тамгалы;

 2. каньон Чарын;

 3. ущ. Тамгалы-Тас;

4.  ущ. Кокпек;

5.  ущ. Левый Талгар.
53. Назовите имя ученого,  первого исследователя Джунгарии ?
1. П. Семенов- Тянь- Шанский
2. И. Мушкетов
3. А. Гумбольдт
4. А. Безсонов
5. Ч. Валиханов
54. Какой перепад высоты между катком  Медео и горнолыжным курортом 

            Чимбулак ?
1. 200 м; 

2. 400 м;

3. 500 м;
4. 700 м;

5. 150 м.
55. На какой высоте находится космостанция , расположенная над БАО ?
1.  2500 м;
2. 3000 м;
3.  2700 м;
4.  3500 м:
5.  4000 м.
56. Каким по продолжительности должно быть дневное ходовое время на период  акклиматизации в походе?
1.  2-3 часа;
2. 7-8 часов;
3.  4-5 часов:
4.  3-4 часа;
5.  6-7 часов.
57. На сколько категорий в зависимости от сложности делятся туристское походы в 

       «Единой спортивной классификации Республики Казахстан»?
1. двенадцать;
2. три;
3. шесть;
4. семь;
5. десять.
58. Как называется река, протекающая в ущелье Проходном?
1. р. Алма - Арасан;
2. р. Малая Алматинка;
3. р. Весновка;
4.  р. Бутаковка;
5. р. Проходная.
59. Какая вершина была переименована в честь президента Казахстана?
1. п. Абая;
2.  п. Комсомол;
3. в. Чкалов;
4.  в. Школьник;
5.  в. Пионер.
60. Где, в окрестностях Алматы , находится заказник «Сункар» ?

1.  в ущ. Бутаковка

2.  в ущ. Малоалматинском 

3.  в ущ. Большое Алматинское
4.  на Каменском плато 

5.  в ущ. Тургеньском 
61. Протяженность маршрута – это …….? 

 1.  наименьшая допустимая длина маршрута  данной категории сложности 

 2.  наибольшая допустимая длина маршрута  данной категории сложности.;

 3.  минимальное время , необходимое в среднем для прохождения маршрута группой;

 4.  расстояние между пунктами (городами)

5.  высота над уровнем моря.
62. Продолжительность маршрута определяется как …. 

1.  минимальное время, необходимое в среднем для прохож​дения маршрута группой
2. наименьшая допустимая длина маршрута  данной категории сложности 
3.  расстояние между пунктами (городами)

4. высота над уровнем моря
5.все ответы верны

63. Какие вершины  в Заилийском Алатау имеют высоту более 5000м?

1.   «Комсомол»

2.  «Оржоникидзе»

3.  «Талгар»

4.  « ОПТЭ»

5.  «Абая»
64. Категорией трудности называется……..?

1. классификацион​ный показатель, характеризующий степень трудности преодоления отдельных препятствий в активном туристском путешествии

2. классификацион​ный показатель, характеризующий степень сложности всего похода в целом
3. тактическая схема построения маршрута похода
4. подбор картографического материала маршрута
5. все ответы верны

65. Категорией сложности маршрута называется……..?

1.классификацион​ный показатель, характеризующий степень сложности всего похода в целом
2. классификацион​ный показатель, характеризующий степень трудности преодоления отдельных препятствий в активном туристском путешествии

3. тактическая схема построения маршрута похода

4. подбор картографического материала маршрута

5.  нет правильных ответов
66. Какой из перечисленных признаков относится к понятию «перевал»?
1. пересечение горного хребта или его отрога из одной долины в другую;
2. пересечение моренного вала или его отрога;
3. пересечение горной долины из нижней ее части в верховья;
4. пересечение ледника из нижней его части в верхнюю;
5. пересечение горного хребта в низшей точке водораздела.
67. Что такое «перевал»?

1.  самая высокая точка вершины;

2.  узкая щель;

3.  предвершинный гребень;

4.  седловина, понижение гребня между двумя вершинами;

5.  снаряжение.
68. Хребет Заилийский Алатау расположен между перевалами …?

1.  пер. Аманжол  на востоке и  пер. Кумбель на западе;

2.  пер. Проходной на севере и пер. Суровый на востоке; 

3.  пер. Комсомол и пер. Молодежный;

4.  пер. Титова и пер. Локомотив;

5.  нет правильных ответов.
69. Какие виды перевалов Вам известны?

1.  высокий, низкий;

2.  снежный, ледовый;

3.  категорийный, некатегорийный;

4.  нет правильного ответа;

5.  все ответы верны.
70. Сколько определяющих признаков положены в основу шкалы трудности перевалов?

1. четыре

2. пять 

3. три

4. семь

5. шесть

71. Какова протяженность (в км) пешеходных походов I категории сложности?

1.  100 км;

2.  95 км;

3.  135 км;

4.  150 км;

5.  120 км.

72. Сколько суток составляет продолжительность пешеходного похода II категории сложности?

1.  6 суток;

2.  10 суток;

3.  12 суток;

4.  5 суток;

5.  8 суток.
73. Какими классификационными признаками определяется катeгория сложности?

1. продолжительность, протяженность, техническая сложность маршрута 

2. продолжительность, тактическая схема построения маршрута похода 

3. подбор картографического материала маршрута, техническая сложность маршрута
4.высота над уровнем моря, техническая сложность маршрута
5. продолжительность, наибольшая допустимая длина маршрута  
74. К какому виду путешествий более других относится прохождение от​носительно сложных  участков рельефа и форсирование горных потоков? 

1. спелеотуризм;

2. водный туризм;

3. горный туризм;

4. автотуризм;

5. лыжный туризм.
75. Какие из указанных признаков относятся к понятию «график турист​ского маршрута»?
1. подбор картографического материала маршрута; 

2. распределение продуктов питания по дням пути; 

3. распределение по времени этапов прохождения маршрута;
4. подбор фотографического материала дня описания маршрута;

5. распределение по дням пути специального туристского снаряжения.
76.Категория сложности определяется совокупностью каких классификационных признаков:

1. продолжительностью, протяженностью, технической сложностью маршрута

2. тактической схемой построения маршрута, подбором картографического материала

3. технической сложностью маршрута, подбором картографического материала

4. подбором картографического материала, продолжительностью 

5. протяженностью, технической сложностью маршрута, тактической схемой построения маршрута
77. Горной цепью называются…..?

1. хребты большой протяженности или линейная система хребтов

2. вытянутое понижение между хребтами
3. часть гребня, соединяющая вершины или крутые выступы на нем  

4. все ответы верны
5. нет правильных ответов
78. Хребет — это…..
1. серия линейно вытянутых горных вершин, соединенных понижениями (перемычками, седловинами), ограниченная глубокими долинами
2. вытянутое понижение между хребтами
3. вторичный гребень, отходящий от главного   

4. часть гребня, соединяющая вершины или крутые выступы на нем

5. система коротких скальных выступов на крутом склоне
79. Горная группа  представляет собой –….. 

1.обособленный участок горной области, компактная система хребтов и отдельных массивов, отделенная от других подобных групп долинами и низкими седловинами

2. хребты большой протяженности или линейная система хребтов
3. вытянутое понижение между хребтами
4. все ответы верны

5. нет правильных ответов

80. Гребень – это….
1. линия стыка противоположных склонов горы или хребта
2. вытянутое понижение между хребтами
3. серия линейно вытянутых горных вершин, соединенных понижениями (перемычками, седловинами), ограниченная глубокими долинами

4. система коротких скальных выступов на крутом склоне
5. все ответы верны
81. Долина – это…..
1. вытянутое понижение между хребтами
2. хребты большой протяженности или линейная система хребтов
3. серия линейно вытянутых горных вершин, соединенных понижениями 
4. часть гребня, соединяющая вершины или крутые выступы на нем

5. все ответы верны
82. В каком ущелье находится ледник Туристов?
 1.  в ущ. Тургень;

 2.  в ущ. Проходном;

 3.  в ущ. Иссык;

 4.  в Бутаковском ущелье;

 5. в ущ. Левый Талгар.
83. Седловина – это….
1. понижение гребня между двумя вершинами
 2. хребты большой протяженности или линейная система хребтов
 3. вытянутое понижение между хребтами
 4. вторичный гребень, отходящий от главного   

 5. систему коротких скальных выступов на крутом склоне
84. Какие виды горного рельефа Вы знаете?

1.  тур, пик;

2.  гребень, ребро;

3.  вершина, скат;

4.  моренное озеро,кар;

5.  бивак.

85. Назовите формы горного рельефа из перечисленного 
1. полицай, зуб, стена

2. траверс, пик, склон

3. лавина, фирн, подкова
4. кулуар, наст, ущелье

5. хребет, увал, гребень
86. По характеру трудности скальные маршруты делятся на:

1.  средние, сложные, крутые

2.  легкие, средние, трудные

3.  очень трудные, легкие

4.  очень легкие, смешанного типа

5.  все ответы верны
87. В каком ущелье расположена «сопка Фурмановка»?

1.  в ущ. Бутаковском;

2.  в ущ. Верхний Горельник;

3.  в ущ. Проходном;

4.  в дол. Р. Казачки;

5.  в ущ.  Комиссаровском. 

88. В каком ущелье находятся  отель «Альпийская роза» ?

1.  в ущ. Проходном

2.  в ущ. БАУ

3.  в ущ. Аю-Сай

4.  в ущ. Кумбельсу

5.  все ответы верны
89. Где, в окрестностях Алматы , находится Акжарский обвал ?

1.  ущ. Бол. Алматинское

2.  ущ. Бутаковка

3.  уз. Проходное

4.  ущ. Аксай
5.  ущ. Верх. Горельник
90. Перемычкой на горном рельефе называется….
1. часть гребня, соединяющая вершины или крутые выступы на нем
2. понижение между гребнями
3. хребты большой протяженности или линейная система хребтов
4. серия линейно вытянутых горных вершин, соединенных понижениями 
5. вторичный гребень, отходящий от главного  

91. Одна из форм горного рельефа – плечо – это…  

1. переход от крутого гребня к пологой его части и снова к крутой
2. резкое увеличение крутизны 
3. крутые скальные выступы, возвышающиеся иногда на десятки метров над гребнем 
4. серия линейно вытянутых горных вершин   
5. часть гребня, соединяющая вершины или крутые выступы на нем

92. Жандармы – это… 

1. Крутые скальные выступы, возвышающиеся иногда на десятки метров над гребнем

2. часть гребня, соединяющая вершины или крутые выступы на нем

3. серия линейно вытянутых горных вершин   
4. все ответы верны

5.  нет правильных ответов

93. Кулуарами называют …..
1.углубления на склоне, возникающие под действием текущей и падающей воды
 2. вторичный гребень, отходящий от главного    
 3. часть гребня, соединяющая вершины или крутые выступы на нем

4. серия линейно вытянутых горных вершин    
5.  линейная система хребтов
94. Осыпь – это…..
1. скопление обломков горных пород, чаще всего под кулуарами
2. часть гребня, соединяющая вершины или крутые выступы на нем

3. вторичный гребень, отходящий от главного    
4. все ответы верны

5. хребты большой протяженности 
95. Осыпи бывают 

1. крупные, мелкие и средние 

2. большие, маленькие и средние
3. крупные, маленькие и мелкие
4. горизонтальные, вертикальные и наклонные.
5. все ответы верны
96. Контрфорсом называется - …
1. неявно выраженный гребень или систему коротких скальных выступов на крутом склоне 
2. нет правильных ответов
3. вторичный гребень, отходящий от главного    
4. часть гребня, соединяющая вершины или крутые выступы на нем

5. скопление обломков горных пород, чаще всего под кулуарами
97. Трещины различаются по простиранию на … 

1. горизонтальные, вертикальные и наклонные
2.  крупные, мелкие и средние 

3. большие маленькие и средние

4.  наклонные, мелкие, крупные
5.  нет правильных ответов
98. Камином называют - … 
1. самые широкие трещинно-подобные, расположенные вертикально элементы скального рельефа, в которых человек может поместиться целиком 
2. часть гребня, соединяющая вершины или крутые выступы на нем

3. монолитный, с малым количеством неровностей участок скал
4. все ответы верны

5. нет правильных ответов

99. Ледник – это …
1. естественное скопление льдов атмосферного происхождения, обладающих 

самостоятельным движением
2. часть гребня, соединяющая вершины или крутые выступы на нем
3. отдельные, причудливых форм глыбы льда, достигающие громадных размеров
4. монолитный, с малым количеством неровностей участок скал
5. все ответы правильны
100. Назовите из перечисленного признак относящийся к термину «ледо​пад»:
1. процесс падении ледовых глыб с большой высоты;

2. глыбы льда, движущиеся по реке в весенний период;

3. участок ледника с множеством трещин, расчленяющих его на отдельные глыбы;
4. процесс падения ледовой массы со скальных участков;

5. перегиб ледника.
101. В зависимости от состояния и количества снега на леднике трещины могут быть 1. закрытыми и открытыми
2. горизонтальными, вертикальными и наклонными
3.  пирамидальными, закрытыми и открытыми
4. закрытыми, горизонтальными и открытыми
5. открытыми, вертикальными и наклонными
102. Фрагмент ледникового ландшафта кальгаспоры («снега кающихся») – это…
1. наклонные иглообразные пирамиды, формирующиеся под влиянием непрерывного таяния перевеянного снега, превратившегося в фирн  
2. часть гребня, соединяющая вершины или крутые выступы на нем

3. отдельные, причудливых форм глыбы льда, достигающие громадных размеров
4. все ответы верны

5. нет правильных ответов

103. Моренами называют  - ?

1. весь транспортируемый и откладываемый ледником обломочный материал 

2. часть гребня, соединяющая вершины или крутые выступы на нем

3. отдельные, причудливых форм глыбы льда, достигающие громадных размеров
4. монолитный, с малым количеством неровностей участок скал
5. вторичный гребень, отходящий от главного    
104.Когда была разработана международная классификация снега?

1. 1984г.

2. 1924г.

3. 1956г.

4. 1980г.

5. 1941г.

105.На сколько классов атмосферные снежинки были разделены по международная классификация снега? 

1. на 10 больших классов 

2. на 7 больших классов
3. на 2 больших классов
4. на 5 маленьких классов
5. нет правильных ответов
106. Где  возникают снежные карнизы?
1. на подветренных сторонах снежных гребней 

2. на боковых гребнях
3. на срединной части ледников
4. в глубоких снежных долинах
5. все ответы правильны
107. Лавинами называют ….
1. пришедшие в движение и низвергающиеся с гор снежные массы 

2. грязекаменный поток
3. часть гребня, соединяющая вершины или крутые выступы на нем

4. отдельные, причудливых форм глыбы льда, достигающие громадных размеров
5. монолитный, с малым количеством неровностей участок скал
108. С какой скоростью мчатся по склонам пылевидные лавины?
1. 450-500 км/час 

2. 60-120 км/час
3. 100-250 км/час
4. 16-20 км/час
5. 260-300 км/час
109. С какой скоростью мчатся по склонам грунтовые лавины из мокрого снега? 

1. 60-120 км/час 

2. 160-200 км/час
3. 450-500 км/час
4. 16-20 км/час
5. 230-280 км/час
110. С какой скоростью мчатся по склонам лавины из сухого снега?  

1. 160-200 км/час.

2. 60-120 км/час
3. 450-600 км/час
4. 360-400 км/час
5. 16-20 км/час
111. Вес 1 м3 снега сухого пушистого в зависимости от его плотности равен:

1. 30-60 кг
2. 60-150 кг

3. 200-300 кг
4. 200-500 кг
5. 600-800 кг
112. Вес 1 м3 снега мокрого свежевыпавшего в зависимости от его плотности равен:

1. 60-150 кг
2. 200-300 кг
3. 400-800 кг
4. 120-200 кг
5. 280-380 кг
113. Вес 1 м3 снега мокрого старого снега в зависимости от его плотности равен:

1. 600-800 кг

2. 200-300 кг

3. 400-500 кг

4. 120-230 кг

5. 700-800 кг
114. Вес 1 м3 снега осевшего свежевыпавшего в зависимости от его плотности равен:

1. 200-300 кг
2. 400-500 кг

3. 120-230 кг

4. 700-800 кг
5. 100-150 кг
115. Какой из перечисленных признаков максимально характеризует поня​тие «тактическая       разработка активного туристского путешествия»? 

1. тактическая схема построения маршрута похода;

2. план-график туристского путешествия;
3. документ содержащий техническое описание естественных препятствий на маршруте;
4. документ содержащий описание цели, средств, сил и действий, необхо​димых для     прохождения маршрута;
5. документ, содержащий фотоматериал, необходимый для прохождения маршрута. 
116. Сколько пунктов содержит структура тактической разработки?

1.  7;

2.  9;

3.  5;

4.  12;

5.  13.  
117. График движения – это…

1.  движение по маршруту;

2.  перемещение в пространстве;

3.  последовательность распределения по времени этапов прохождения маршрута;

4.  подробное описание маршрута;

5.  сведения о работе бригады сопровождения.  
118. Крок – это…

1.  местные ориентиры;

2.  масштаб карты;

3.  набросок;

4.  запасной вариант маршрута;

5.  точка возврата.
119. Какие из указанных признаков относятся к понятию «график турист​ского маршрута»
1. подбор картографического материала маршрута; 

2. распределение продуктов питания по дням пути; 

3. распределение по времени этапов прохождения маршрута;
4. подбор фотографического материала дня описания маршрута;

5. распределение по дням пути специального туристского снаряжения.
120. Последовательное распределение во времени этапов прохождения маршрута, выраженное в табличное или графической форме – это…?

1.  режим питания;

2.  график движения;

3.  водно – солевой режим;

4.  нет правильных ответов;

5.  все ответы верны.
121. Дайте объяснение термину «лоция»:
1. составляющая часть плавсредства;
2. элемент снаряжения туриста-водника;
3. естественное препятствие в водном походе;
4. руководство по судовождению;
5. часть тактической схемы водного похода
122. Какой из перечисленных признаков относится к туристскому понятию   
      «заброска»?
1. транспортировка продуктов питания;
2. транспортировка туристского снаряжении;
3. переправа туристского снаряжения и продуктов питания через водную преграду;
4.  заблаговременная отправка грузов в штурмовой лагерь маршрута;

5. заблаговременная отправка части грузов па определенный участок тури​стского 
    маршрута.
123. Какое из перечисленный объяснений относится к термину «крок»? 

1. часть специального туристского снаряжения;

2. аэрофотоснимок местности;

3. чертеж участка местности;

4. тактический  прием;
5. технический прием.
124. Режим питания – это…

1.  количество приемов пищи и интервалы между ними;

2.  время приема пищи;

3.  количество приемов пищи;

4.  питание при движении;

5.  рациональный питьевой режим. 
125. Горячее питание в походе – сколько раз должно быть?

1.  4

2.  3

3.  2

4.  5

5.  6
126. Какие из консервантов, пищевых красителей и т.д., способны вызвать аллергию…..

      1. Е 230- 232, Е 339, Е 311- 313;

      2.Е 171- Е 173, Е 320- 322;

      3. Е105, Е103, Е121, Е123, Е125, Е230;

      4.Е221- 226, Е320- 322;

      5. Е123, Е125, Е230 

127. Какие из консервантов, пищевых красителей и т.д., вызывают болезни почек…

      1 Е123, Е125, Е230.

      2.Е 171- Е 173, Е 320- 322;

      3. Е105, Е103, Е121, Е123, Е125, Е230;

      4.Е221- 226, Е320- 322;

      5.Е121, Е123, Е125, Е230

128. Какие из консервантов, пищевых красителей и т.д., вызывают злокачественные опухоли….

      1. Е105, Е103, Е121, Е123, Е125, Е230;

      2. Е221- 226, Е320- 322;

      3. Е123, Е125, Е230 

      4.Е221- 226, Е320- 322;

      5.Е121, Е123, Е125, Е230

129. Какие из консервантов, пищевых красителей и т.д., способны вызвать заболевания 

        желудочно - кишечного тракта……

      1. Е 230- 232, Е 339, Е 311- 313;

      2.Е 171- Е 173, Е 320- 322;

      3. Е105, Е103, Е121, Е123, Е125, Е230;

      4.Е221- 226, Е320- 322;

      5. Е123, Е125, Е230
130. Сколько калорий должен составлять завтрак на маршруте 1-ой  категории

сложности.

1.  1100-1200 ккал

2.  700- 1000 ккал

3.  350-600 ккал

4.  1200 –1600 ккал

5.  1600-2000ккал
131. Сублимация – это

1. метод сушки, основанный на испарении влаги из продуктов и протекающий в условиях вакуума.

2.  количество приемов пищи и интервалы между ними;

3.  время приема пищи;

4.  количество приемов пищи;

5.  питание при движении;
132. На сколько этапов (по мнению проф. В.Ф.Шимановского, для высокогорных путешествий), целесообразно делить маршрут….

        1. три;

        2. четыре;

        3. пять;

        4. семь;

        5. два.

133. Водно-солевым называется …. 
1. питьевой режим, нормирующий объем, периодичность и химический состав выпиваемых жидкостей с учётом физической нагрузки, климатических условий и состояния человеческого организма. 

2. количество приемов пищи и интервалы между ними
3. метод сушки, основанный на испарении влаги из продуктов и протекающий в условиях вакуума.

4. распределение по времени этапов прохождения маршрута
5. все ответы правильны

134. Какие ущелья в окрестностях Алматы  являются пешеходными?

1.  ущ. Верх. Горельник

2.  ущ. Вутаковское

3.  ущ. Малоалматинское

4.  ущ. Каскеленское

5.  ущ. Проходное

135. В бассейне какой реки находится ледник Туристов?

1.  р. Большая Алматинка

2.  р. Аксай

3.  р. Левый Талгар

4.  р. Чилик

5.  р. Каскелен

136. Сколько маршрутов «выходного дня» можно насчитать в Малоалматинском ущелье ?

1.  7- 10

2.  6

3.  4

4.  3- 5

5.  5 – 6

137. Что называется физической подготовкой туристов?

         1. развитие физических качеств, формирование и закрепление путем систематических тренировок двигательных навыков, необходимых для занятия туризмом;

         2.  развитие моральных качеств, формирование и закрепление путем систематических тренировок двигательных навыков, необходимых для занятия туризмом;

         3. способность выполнять  работу без снижения ее производительности в течение длительного времени, а также в период развивающегося утомления;

         4. способность сохранять устойчивое положение тела в пространстве;

         5. нет правильного ответа.
138. Способность выполнять  работу без снижения ее производительности в течение длительного времени, а также в период развивающегося утомления - это …..

1. выносливость;

2. физическая подготовка;
3. равновесие;
4. скоростная сила;
5. силовая выносливость.
139. Способность сохранять устойчивое положение тела в пространстве – это….

 1. равновесие;

 2. скоростная сила;

 3. силовая выносливость;
 4. выносливость;

 5.  физическая подготовка.
140. Сколько видов туристской подготовки Вам изестны?

1. 4

2. 3
3. 6
4. 5
5. 2

141. Какие элементы включает специальная туристская подготовка?

1. топографическую подготовку

2. решение ситуационных задач обеспечения безопасности в условиях спортивных туристских походов и соревнований;

3. умение пользоваться различными средствами аварийной сигнализации;

4. знание средств дальней и ближней радиосвязи;

5. теоретическую подготовку

142. Какие бывают виды снаряжения?

1.  детское, индивидуальное;

2.  личное, групповое;

3.  медицинское, индивидуальное;

4.  групповое, кухонное;

5.  учебное, личное.
143. . Какие вы знаете виды палаток по форме?

1.  геометрическая

2.  шатровая

3.  полукаркасная

4.  устойчивая

5.  бескаркасная

144. Как классифицируются палатки по времени года?

1.  весенние

2.  для летней зоны

3.  зимние

4.  осенние

5.  для гор

145. Какие типы костров Вам знакомы?

1.  зимний

2.  «шалаш»

3.  «бунгало»

4.  «фейерверк»

5.  «труба»
146. . Какие виды рюкзаков вам известны ?

1. «Як- пек» (вьюк для яка);

2. «Ирбис»;

3. «Штубай»;

4. «Вальтер»;

5. нет правильного ответа.

147. Слово «рюкзак» - в переводе означает:

  1. «спинной мешок»;

  2. «вьюк для осла»;

  3. «гольф»;

  4. все ответы верны;

  5. нет правильного ответа.

148. Какое снаряжение имеет «лопатку» и «клюв» ?

         1. ледоруб;

         2. карабин;

         3. ледокол;

         4. айсбайль;

         5. все ответы верны.

149. Основной вид бивачного снаряжения – это….

         1. палатка;

         2. веревка;

         3. спальник;

         4. каримат:

         5. репшнур.
150. К какому виду снаряжения относится туристский рюкзак:
1. групповое;
2. личное;
3. специальное;
4. бивачное:
5.транспортировочное.
151. Назовите из указанных перечней личное снаряжение туриста : 

1. две основных веревки,  ледоруб, два ледобурных крюка, 3-4 кара​бина;
2. шесть основных веревок, десять ледобурных крючьев,  кара​бины;
3. рюкзак, ледоруб, спальник, каримат, два карабина. репшнур

4. три вспомогательных веревки, десять карабинов, один якорный крюк; 

5. палатка, одна вспомогательная веревка, кастрюли,чашка,миска.

152. Каков должен быть общий вес рюкзака женщины в среднем ?
1.  10-15 кг;
2.  5 – 12 кг;
3.  18 – 20 кг:
4.   25 кг;
5.  12 кг.
153. Назовите основные требования предъявляемые к туристской обуви:
1. яркая окраска, кожаная подошва:
2.  прочная шнуровка, теплые стельки.
3. легкость, прочность, профилированная резиновая подошва;
4.  пластиковая подошва, мягкие швы, удобный ступинатор.
5. жесткая подошва и носок, утепленная верхняя часть.
154. Каковы оптимальный вес и количество наименований личного снаря​жения туриста для        горного похода 1-2 категории сложности?:

 1. 19,5 кг - 35 наименований;

 2. 20,1 кг - 42 наименования;

 3. 21,6 кг - 43 наименования;

 4. 15,6 кг  -  21 наименование: 

 5. 16,7 кг - 23 наименования

155. Как оптимально проверить приобретенное снаряжение для трекингов?
1. в ходе общей физической подготовки клиентов;
2. в ходе специальной подготовки бригад обслуживания;
3. в ходе маркировки маршрута;
4. в ходе общегеографической подготовки гидов;
5. в ходе тактической подготовки гидов.
156. Пуховая туристская куртка содержит пух – оптимальный вариант.

1.  курицы

2.  козы

3.  лебедя

4.  гагары

5.  собаки

157. Индивидуальное снаряжение – это….

1.  палатка

2.  ледоруб

3.  веревка основная

4.  кастрюля

5.  примус
158. Основной вид бивачного снаряжения – это….

         1. палатка;

         2. веревка;

         3. спальник;

         4. каримат:

         5. репшнур.
159. Назовите из указанных перечней личное снаряжение туриста : 

1. две основных веревки,  ледоруб, два ледобурных крюка, 3-4 кара​бина;
2. шесть основных веревок, десять ледобурных крючьев,  кара​бины;
3. рюкзак, ледоруб, спальник, каримат, два карабина. репшнур

4. три вспомогательных веревки, десять карабинов, один якорный крюк; 

5. палатка, одна вспомогательная веревка, кастрюли,чашка,миска.

160. Каков должен быть общий вес рюкзака женщины в среднем ?
1.  10-15 кг;
2.  5 – 12 кг;
3.  18 – 20 кг:
4.   25 кг;
5.  12кг.
161. Назовите основные требования предъявляемые к туристской обуви:
1. яркая окраска, кожаная подошва:
2.  прочная шнуровка, теплые стельки.
3. легкость, прочность, профилированная резиновая подошва;
4.  пластиковая подошва, мягкие швы, удобный ступинатор.
5. жесткая подошва и носок, утепленная верхняя часть.
162. Каковы оптимальный вес и количество наименований личного снаря​жения туриста для        горного похода 1-2 категории сложности?:

 1. 19,5 кг - 35 наименований;

 2. 20,1 кг - 42 наименования;

 3. 21,6 кг - 43 наименования;

 4. 15,6 кг  -  21 наименование: 

 5. 16,7 кг - 23 наименования

163. Как оптимально проверить приобретенное снаряжение для трекингов?
1. в ходе общей физической подготовки клиентов;
2. в ходе специальной подготовки бригад обслуживания;
3. в ходе маркировки маршрута;
4. в ходе общегеографической подготовки гидов;
5. в ходе тактической подготовки гидов.
164. Какой из перечисленных горных районов расположен  вне территории Республики        Казахстан?
1. Джунгарский Алатау;
2. Северный Тянь-Шань;
3. Западный Тянь-Шань;
4. Центральный Тянь-Шань;
5. Фанские горы.
165. Какой хребет мы  преодолеваем , совершая  горный поход на оз. Иссык – Куль через  пер. Озерный?
1.  Фанский хребет;
2. Северный Тянь - Шань;
3.  Памиро- Алайский;
4.  Кунгей Алатоо;
5.  Джунгарский .
166. В каких ущельях, в окрестностях Алматы, имеются источники минеральных вод  (наиболее известные) ? 

1. ущ. Бутаковка, ущ. Ким - Асар 

2. ущ. Верх. Горельник, ущ. Проходное 

3. ущ. Алма- Арасан, ущ. Аю- Сай 

4.  ущ. Иссык, ущ. Сары- Сай 

5.  ущ. Тургень, ущ. Чилик

167. С какого перевала начинается горнолыжная трасса курорта Чимбулак ?
1.  с пер. Туристов
2. с пер. Коммисаровского
3. с пер. Озерный
4.с пер. Туюк- Су

5.  с пер. Б. Талгарского
168. В каком ущелье находится водопад Медвежий ?

1.  ущ. Бутаковка 
2. ущ. Ким - Асар 
3.  ущ. Проходное
4. ущ. Иссык 

5. ущ. Тургень 
169. Какой перепад высоты между катком  Медео и горнолыжным курортом   Чимбулак ?
1. 200 м; 

2. 400 м;

3. 500 м;
4. 700 м;

5. 150 м.
170. На какой высоте находится космостанция, расположенная над БАО ?
1.  2500 м;
2. 3000 м;
3.  2700 м;
4.  3500 м:
5.  4000 м.
171. Понятие «бивак»- это…

1.  палатка

2.  туристский лагерь

3.  место привала, ночевки

4.  дневка

5.  место рыбалки
172. Для связывания веревок разной толщины применяется узел:

1.  прямой

2.  брамшкотовый

3.  булинь

4.  схватывающий

5.  морской

173. Для похода пешего лучше обуть:

1.  кроссовки

2.  вибрам

3.  кеды

4.  сапоги

5.  высокие ботинки
174. Каким узлом Вы привяжетесь к концу основной веревки?

1.  морским;

2.  «прямым»;

3.  «проводником»;

4.  «схватывающим»;

5.  «булинем».

175.  Для грудной обвязки применяется узел?

1.  схватывающий

2.  булинь

3.  восьмерка

4.  удавка

5.  прямой
176. Каким узлом связывают веревки одинакового диаметра?

1.  «восьмеркой»;

2.  «булинем»;

3.  «схватывающем»;

4.  «прямым»;

5. «проводником».
177. На сколько групп (условно) распределяется анализ несчастных случаев в активных туристских путешествиях ?

            1. 4;

            2. 6;

            3. 5;

            4. 7;

            5. 2.

178. Какие причины несчастных случаев входят в первую группу (условно) ?

            1. природные особенности региона;

            2. причины, связанные с недостатками материально – технического обеспечения туристов;

            3. причины, связанные с несовершенной организацией туристского путешествия;

            4. нет правильных ответов;

            5. все ответы верны.
179. Назовите основную задачу медицинского обеспечения в активных ви​дах туризма:
1. предупреждение (профилактика) заболеваний и травм:
2. лечение заболевших туристов;

3. оказание своевременной помощи туристам,

4. круглогодичное медицинское обследование;

5. полноценная помощь туристам в походе.
180. Назовите главную причину травм  в активных видах туризма:
1. несбалансированное питание;
2. недочеты и ошибки в проведении тренировок;
3. недисциплинированность туристов;
4. неблагоприятные походные условия;
5. плохое владение снаряжением.
181. Назовите важное умение, которым должен владеть турист для оказания   доврачебной помощи:
1. умение транспортировать пострадавшего;
2. умение делать внутривенные инъекции;
3. умение накладывать различные виды повязок;
4. умение делать прямой массаж сердца;
5. умение делать замер артериального давления.
182. . Назовите из перечисленного специфическую тактическую меру безо​пасности в горных        путешествиях:
1. физико-географическая подготовка участников;
2. движение по маршруту преимущественно в утренние часы;
3. физическая подготовка участников;
4. составление плана-графика похода;
5. непрерывное корректирование общего плана похода.
183. Каковы сроки допуска в многодневное активное туристское путешест​вие после того  как человек переболел катаральной ангиной?

1. 15-20 дней; 

2. 20-22 дня;

3. 23-27 дней;

4. 21-24 дня;

5. 22-23 дня.
184. Через сколько дней после того, как человек переболел воспалением легких, он  может быть допущен к участию в многодневном активном пу​тешествии?

1. 20-25 дней;

2. 25-30 дней;

3. 20-35 дней:

4. 12-15 дней

5. 15-20 дней.
185. Какие причины несчастных случаев входят в первую группу (условно) ?

            1. природные особенности региона;

            2. причины, связанные с недостатками материально – технического обеспечения туристов;

            3. причины, связанные с несовершенной организацией туристского путешествия;

            4. нет правильных ответов;

            5. все ответы верны.
186. Какие травмы (среди членов бригады сопровождения) наиболее распространены в горном путешествии ?

            1. потертости;

            2. ушибы;

            3. растяжения;

            4. нет правильных ответов;

            5. все ответы верны.

187. Сколько групп медикаментов должны быть обязательно в медицинской аптечке туриста?

            1. 6;

            2. 3;

            3. 7;

            4. 5; 

            5. нет правильных ответов.
188. Выберите из перечисленного заболевания людей, которым противопо​казано занятие  

      активными видами туризма:

1.  дизентерия, корь;
2. хронические пороки сердца, гипертония;

3. ветряная оспа, вывихи суставов;

4. ангина, отит острый; 

5. грипп, фолликулярная ангина.
189. Назовите определенные заболевания людей, которым противопоказано занятие  активными видами туризма:
1. воспаление легких, грипп;
2. дизентерия, корь, ветряная оспа;
3. выпадение прямой кишки, камни почек;
4. ангина, отит острый;
5. аденотомия. ангина катаральная.
190. Назовите из перечисленного ядовитые растения опасные для человека:
1. аконит, белладонна, белена;

2. будра. ламинария, солодка;
3. солодка, репяшок, рута;

4. жостер, пижма, пармелия;

5. мелисса, паслен, хвощ

191. Выберите из перечисленных ядовитые растения опасные для человека:
1. горец, алтей, иссон:
2. кассия, кровохлебка, донник:
3. дурман, болиголов, аконит;
4. дурнишник, лапчатка, крушина;
5. мордовник, коровяк, базилик.
192. Назовите основную задачу медицинского обеспечения в активных ви​дах туризма:
1. предупреждение (профилактика) заболеваний и травм:
2. лечение заболевших туристов;

3. оказание своевременной помощи туристам,

4. круглогодичное медицинское обследование;

5. полноценная помощь туристам в походе.
193. Каким по продолжительности должно быть дневное ходовое время на период        акклиматизации в походе?
1.  2-3 часа;
2. 7-8 часов;
3.  4-5 часов:
4.  3-4 часа;
5.  6-7 часов.
194. Назовите главную причину травм  в активных видах туризма:
1. несбалансированное питание;
2. недочеты и ошибки в проведении тренировок;
3. недисциплинированность туристов;
4. неблагоприятные походные условия;
5. плохое владение снаряжением.
195. Виды травм – какие Вы знаете?
1.  ожоги

2   простуда

3.  легкий ушиб

4.  отравление

5.  расстройства желудка
196.  «Снежная слепота» - это…

1.  солнечная радиация

2.  недостаток кислорода

3.  усталость всего организма

4.  ожог глаз

5.  растяжение связок на снегу
197. Предупреждению горной болезни способствует:

1.  общая физподготовка

2.  спокойное поведение на высоте

3.  быстрый подъем вверх

4.  хорошее, калорийное питание

5.  техническая подготовка
198. Сколько вершин в Заилийском Алатау имеют высоту свыше 4000 метров над  уровнем   моря  ?
 1.  10

 2. 17

 3. 12

 4.  менее19

 5. более 20
199. Какова высота вершины Кумбель ?

 1.  3400 м

 2.  3800 м

 3.  3000 м

 4. 2800 м
 5.  3200 м
200. Какое озеро перестало существовать в 1963 году в окрестностях Алматы ?
4. оз. Акколь 

1. оз. Маркоколь
2. оз. Балхаш

3. оз. Бозколь
5. оз. Иссык
201. Какое ущелье входит в состав Иле-Алатаусского Национального парка?

1. урочище Тамгалы

2. каньон Чарын

3. ущ.Тамгалы-Тас

4. ущ.Кокпек

5. ущ. Левый Талгар

202. Где находится санаторий «Ак-Каин»?

1. в долине реки Или

2. в Аксайском ущелье

3. в Большом Алматинском ущелье

4. в Тургеньском ущелье

5. на Каменском плато
203. В каком ущелье находится метеостанция Мынжилки ?
1. в ущ. Б. Алматинское;
2. в ущ.  М.Алматинское:
3. в ущ. Проходное;
4. в ущ. Аксай;
5. в ущ. Бутаковка 

204. В каком ущелье находится форелевое хозяйство?

1. в ущ. Б. Алматинское;
2. в ущ.  М.Алматинское:
3. в ущ. Проходное;
4. в ущ. Аксай;
5. в ущ. Тургенское 

205. Где находится мемориал «погибшим альпинистам»….

      1. в Большом Алматинском ущелье;

      2. в Малоалматинском ущелье;

      3. в Тургенском ущелье;

      4. в ущелье Проходном;

      5. в Бутаковском ущелье.
206. Сколько вершин в Заилийском Алатау имеют высоту свыше 4000 метров над  уровнем   моря ?
 1. 10

 2. 17

 3. 12

 4.  менее19

 5. более 20
207. Камнепадное место определяется:

1.  по упавшим камням

2.  по крутизне скального склона

3.  по скальной породе

4.  по форме рельефа

5.  по форме осыпи
208. Где находится санаторий «Ак-Каин»?

1. в долине реки Или

2. в Аксайском ущелье

3. в Большом Алматинском ущелье

4. в Тургеньском ущелье

5. на Каменском плато
209. Каким по продолжительности должен быть большой привал на обед в горном 

       трекинговом походе с клиентами?
1. 1-1,5 часа:
  2.  1 час;
  3. 1 часа:
4. 0,5 часа;
  5. 3 часа.
210. На какой высоте находится Большое Алматинское озеро?;
1. 3000 м ;
2. 2000 м ;
3. 2500 м ;
4. 1500 м ;

5. 3200 м .
211. Как переводится название Алтынэмель?

1. золотое хребет; 

2. низкий перевал;
3. золотая дорога;

4. низкая дорога;

5. золотой перевал.
212. Перевод названия Алма - Арасан означает ?:

1. кислая вода;

2. питье богов;

3. целебный источник;

4. нектар;

5. кислое яблоко.
213. Как звучит перевод слова: «Айнабулак» ?

1. зеркальный источник;
2. чистый источник;
3. серебряный источник;

4. светлый источник;

5. белый источник.
214. К какому виду снаряжения принадлежит веревка?

1. групповое

2. личное

3. личное и групповое 

4. нет верных ответов

5. все ответы верны

215. Какие опасности не являются объективными?

1. криминогенная обстановка и терроризм
2. опасность схода снежных лавин и селевых потоков

3. опасность камнепада

4. опасность нападения насекомых и диких животных

5. нет верных ответов

216. Основные типы несчастных случаев и травм в водном туризме?

1. утопление, нарушения обменных процессов в организме

2. переломы, ушибы

3. обморожения

4. ранения острыми предметами (ледорубом, кошками и.т.д.)

5. заболевания глаз

217. В каком ущелье находися перевал Проходной ?

1. ущ.Аксай

2. ущ.Верхний Горельник

3. ущ.Бутаковское

4. ущ.Иссык

5. ущ.Алма-Арасан

218. Какое ущелье входит в состав Иле-Алатаусского Национального парка?

1. урочище Тамгалы

2. каньон Чарын

3. ущ.Тамгалы-Тас

4. ущ.Кокпек

5. ущ. Левый Талгар

219. В каком ущелье расположен отель «У ворот Туюк – Су»…..

      1. в Малоалматинском ущелье;
      2. в Большом Алматинском ущелье;

      3. в Тургенском ущелье;

      4. в ущелье Проходном;

      5. в Бутаковском ущелье.
220.Какие виды опасностей Вам известны?

1. объективные и субъективные

2. объективные и позитивные

3. придуманные и субъективные

4. горные и пешеходные

5. реальные и критические

221. Какие опасности не являются объективными?

1. эпидемиологическая опасность

2. сейсмическая опасность

3. опасность схода снежных лавин и селевых потоков

4. опасность камнепада

5. опасность нападения насекомых и диких животных

222. Основные типы несчастных случаев и травм в пешем туризме?

1. потертости, растяжения связок

2. переломы, ушибы

3. обморожения

4. ранения острыми предметами (ледорубом, кошками и.т.д.)

5. заболевания глаз

223. Какие природные явления предшествуют селям?

            1. появление гула;

            2. совершенно прозрачная вода;

            3. резкое понижение температуры;

            4. резкий подьем воды;

            5. нет правильных ответов.

224. В какой период года возможно возникновение селевых потоков в горных районах       Казахстана?
1. февраль- ноябрь; 

2. март-апрель;
3.  апрель-май; 

4.  май-сентябрь;

5.  июнь-июль.
225.  Каким по продолжительности должен быть большой привал на обед в горном   трекинговом походе с клиентами?
1. 1-1,5 часа:
  2.  1 час;
  3. 1 часа:
4. 0,5 часа;
  5. 3 часа.
226. Как называется место, где находится более 4500 наскальных рисунков?
1. ущ. Аю – Сай;

2. ущ. Проходное;

3. урочище Тамгалы - Тас; 

4. урочище Тамгалы;

5. ущ. Тургень.
227. Где находятся скальные изображения «Будды» в окрестностях Алматы?

1.  170 км в сторону г Джамбул

2.  у реки Или в 16 км от Капчагайской ГЭС
3.  в окрестностях г. Талгар

4.  в окрестностях г. Иссык

5.  на правобережье г. Капчагай

228. В бассейне какой реки находится ледник Туристов?

1.  р. Большая Алматинка

2.  р. Аксай

3.  р. Левый Талгар

4.  р. Чилик

5.  р. Каскелен

229. На какой высоте находится Большое Алматинское озеро?
1. 3000 м;
2. 2000 м;
3. 2500 м;
4. 1500 м;

5. 3200 м.
230. Где находиться санаторий «Алма-Арасан»

1.  в Большом Алматинском ущелье

2.  в Мало-Алматинском ущелье

3.  в ущ. Бутаковском

4.  в Тургеньском ущелье

5.  в ущ. Проходном.
231. Какие ущелья в окрестностях Алматы  являются пешеходными?

1.  ущ. Верх. Горельник
2.  ущ. Бутаковское

3.  ущ. Малоалматинское

4.  ущ. Каскеленское

5.  ущ. Проходное.
232. Перед началом движения по скалам, что необходимо сделать?

1.  проверить точку опоры на трение;

2.  выработать рекомендации;

3.  выбрать направление;

4.  постучать молотком;

5.  определить характер рельефа.

233. При движении по скалам соблюдать:

1.  2 точки опоры

2.  4 точки опоры

3.  3 точки опоры

4.  1 точку опоры

5.  чем больше, тем лучше

234. Подъем по крутому снежному  склону осуществляется:

1.  по гребню

2.  прямо вверх

3.  в лоб

4.  зигзагами по ложбине

5.  перебежками

235.  Подъем по некрутому снежному  склону осуществляется:

1.  по гребню;

2.  зигзагом, меняя направление линии движения;

3.  короткими перебежками;

4. прямо, в лоб;

5. бегом, по двое.

236. При передвижении по тропе сразу за направляющим идут:

1.  сильные участники

2.  слабые участники

3.  вперемешку

4.  кому, где угодно

5.  девочки

237. При подъеме на крутой снежный склон соблюдать:

1.  одну точку опоры

2.  2 точки опоры

3.  3 точки опоры

4.  4 точки опоры

5.  5 точек опоры

238. Где находится мемориал «Погибшим альпинистам»….

      1. в Большом Алматинском ущелье;

      2. в Малоалматинском ущелье;

      3. в Тургенском ущелье;

      4. в ущелье Проходном;

      5. в Бутаковском ущелье.

239. В каком ущелье расположен отель «У ворот Туюк – Су»…..

      1. в Малоалматинском ущелье;
      2. в Большом Алматинском ущелье;

      3. в Тургенском ущелье;

      4. в ущелье Проходном;

      5. в Бутаковском ущелье.

240. Предупреждению горной болезни способствует:

1.  общая физподготовка

2.  спокойное поведение на высоте

3.  быстрый подъем вверх

4.  хорошее, калорийное питание

5.  техническая подготовка

241. Действия туристов во время грозы на горном рельефе.

1.  прятаться за камни

2.  бежать вниз 

3.  избавиться от металлических предметов

4.  лечь лицом вниз

5.  собраться всем вместе

242. Действия туристов во время тумана

1.  прекратить движение и организовать бивак

2.  продолжать движение

3.  остановиться и осмотреться

4.  возвратиться в лагерь

5.  отправить туристов вверх и вниз на поиски тропы

243. «Снежная слепота» - это…

1.  солнечная радиация

2.  недостаток кислорода

3.  усталость всего организма

4.  ожог глаз

5.  растяжение связок на снегу

244. Какие туристские объекты имеются в Аксайском ущелье ?

1.  Акжарский обвал;

2.  санаторий «Ак – Каин»;

3.  отель «Кумбель»;

4.  горный курорт «Чимбулак»;

5.  отель «Альпийская роза».
245. В какой области Казахстана находиться пещера «Бекет –Ата»

1.  в Мангистауской области

2.  в Алматинской

3.  в Павлодарской

4.  в Кокчетавской

5.  в Жамбылской

246. Где находятся скальные изображения «Будды» в окрестностях Алматы?

1.  170 км в сторону г Джамбул

2.  у реки Или в 16 км от Капчагайской ГЭС

3.  в окрестностях г. Талгар

4.  в окрестностях г. Иссык

5.  на правобережье г. Капчагай
247. Какова высота  перевала Комсомол?

1.  3400м;

2.  2700м;

3.  4000м;

4.  3200м;

5.  2500.
248. Камнепадное место определяется:

1.  по упавшим камням

2.  по крутизне скального склона

3.  по скальной породе

4.  по форме рельефа

5.  по форме осыпи 
249. Какова высота вершины Кумбель ?

 1.  3400 м

 2.  3800 м

 3.  3000 м

 4. 2800 м
 5.  3200 м
250. Где расположен отель «Ворота Туюк - Су» ? 

1. ущ. Бутаковка; 

2. ущ. Малоалматинское; 

3. ущ. Алма- Арасан;

4.  ущ. Иссык, ущ; 

5.  ущ. Тургень.

251. С какого перевала начинается горнолыжная трасса курорта Чимбулак ?
1.  с пер. Туристов
2. с пер. Коммисаровского
3. с пер. Озерный
4.с пер. Туюк- Су

5. с пер. Б. Талгарского
254. В каком ущелье находится водопад Медвежий ?

1. . ущ. Бутаковка 
2. ущ. Ким - Асар 
3.  ущ. Проходное
4. ущ. Иссык 

5. ущ. Тургень 
255. В какой период года возможно возникновение селевых потоков в горных районах       Казахстана?
1. февраль- ноябрь; 

2. март-апрель;
3.  апрель-май; 

4.  май-сентябрь;

5.  июнь-июль.
256. Какой хребет мы  преодолеваем , совершая  горный поход на оз. Иссык – Куль через  пер. Озерный?
1.  Фанский хребет;
2. Северный Тянь - Шань;
3.  Памиро- Алайский;
4.  Кунгей Алатоо;
5.  Джунгарский .
257. Выберите из перечисленного вершины Малоалматинского ущелья:

1.  п. Советов;
2. в. Отечественная война, в. Учитель;

3. в. ОПТЭ, в. Талгар;

4. в. ТЭУ, п. Алматинский; 

5. в. иглы Туюк – Су, в. Копр.
258. Какой из перечисленных горных районов расположен  вне территории Республики  Казахстан?
1. Джунгарский Алатау;
2. Северный Тянь-Шань;
3. Западный Тянь-Шань;
4. Центральный Тянь-Шань;
5. Фанские горы.
259. Назовите наиболее благоприятное время проведения горно-туристских походов по  Северному Тянь-Шаню:
1. 1 нюня - 1 сентября;
2. первая декада июля - 10 сентября;
3. первая декада июня — 1 ноября:
4. последняя декада июля - первая декада сентября;
5. последняя декада июня - последняя декада сентября.
260. Какой из перечисленных горных хребтов относится к системе Запад​ного Тянь-Шаня?

 1. Заилийский  Алатау;

 2. Кунгей  Алатау;

 3. Таласский: 

  4. Кокшалтау;

  5. Терский Алатау.
261. Какой из названных районов Казахстана считается классическим для организации   пеших путешествий?
1. Западный Тянь-Шань;
2. Фанские горы;
3. Северный Тянь-Шань;
4. Центральный Тянь-Шань;
5. Джунгарский Алатау.
262. На какой высоте расположен горнолыжный курорт Чимбулак?

1. 2000 м над уровнем моря;
2. 2500 м;
3. 3000 м;
4. 2200 м;
5. 4000 м
263. Какой горный маршрут на оз. Иссык – Куль наиболее короткий ?      
1. Алматы- пер. Озерный  - пер. Кокайрык - -оз. Иссык - Куль
2. Алматы – Кольсайские озера - оз. Иссык - Куль ;
3. Алматы – БАУ – пер. Проходной – пер. Бастери  -  оз. Иссык - Куль.;
4.  Алматы  - ущ. Лев. Талгар – пер. Туристов – пер. Дюре -  оз. Иссык - Куль.;
5. Алматы– пер. Проходной– пер. Дюре -  оз. Иссык – Куль

264. Назовите оптимальные сроки организации интересных пешеходных маршрутов 1-2 категории сложности по Заилийскому Алатау

1. с 1 мая по 30 сентября;
2. с 10 мая по 1 сентября:
3. с 15 мая по 15 сентября;
4. с 1 июня по 1 ноября;
5. с 10 июня но 20 ноября.
265. В каком ущелье расположена «сопка Фурмановка»?

1.  в ущ. Бутаковском

2.  в ущ. Верхний Горельник

3.  в ущ. Проходном

4.  в дол. Р. Казачки

5.  в Комисаровском

266. Какие вершины в Заилийском Алатау имеют высоту более 5000м?

1.  п. Комсомол

2.  в. Оржоникидзе

3.  п. Талгар

4.  в. ОПТЭ

5.  п. Абая.

267. В каком ущелье находится   пик Советов.?
1. в Проходном;
2. в Бутаковском;
3. в ущ. Сары - Сай;
4. в Большом Алматинском;
5. в Малоалматинском.
268. Что такое «лоция»?

1.  морская карта;

2.  чертеж местности;

3.  фотомонтаж;

4.  копия карты;

5.  запасной маршрут.
269. Где берет начало река Чарын ?

1.  в ущ. Аю-Сай;

2.  в ущ. Мало-Алматинсокм

3.  в ущ. Тургенском

4.  на южном склоне хребта Кетмень;

5.  от слияния двух рек: Тургень и Киши Тургень.
270. Какая река является левым притоком р. Чарын?

1.  р. Каркара;

2.  р. Аксай;

3.  р. Тургень;

4.  р. Проходная;

5.  р. Асы.
271. Страховку при переправе через реку осуществлять:

1.  через плечо

2.  через поясницу

3.  держа веревку в руках несколькими туристами

4.  через группу камней

5.  одним участником через плечо
272. Переходя реку вброд идти:

1.  поперек течения реки;

2.  наискось по течению;

3.  наискось против движения;

4.  перепрыгивая по камням;

5.  с помощью веревки 

273. Узкая легкая запалубная лодка без уключин – это….

         1. байдарка;

         2. катамаран;

         3. каяк;

         4. каноэ;

         5. надувная лодка.

274. Судно с двумя  параллельно расположенными корпусами, соединенными в верхней части – это…..

         1. катамаран;

         2. байдарка;

         3. каяк;

         4. каноэ;

         5. надувная лодка.

275. Маломерное спортивное или туристское судно с характерной челночнообразной формой корпуса – это…..

          1. каноэ;

          2. байдарка;

          3. катамаран;

            4. каяк;

            5. надувная лодка.

276. Плавучая платформа из нескольких соединенных между собой бревен, бочек, надувных баллонов и т. д. – это…..

            1. плот;

            2. байдарка;

            3. каяк;

            4. каноэ;

            5. надувная лодка.

277. Приспособление для продвижения гребного судна по воде – это…

            1. весло;

            2. катамаран;

            3. байдарка;

            4. каяк;

            5. каноэ.

278. Какие виды весел используются в водном туризме ?

            1. канойные, байдарочные;

            2. шлюпочные, надувные;

            3. гребные, шлюпочные;

            4. нет правильных ответов;

            5. все ответы верны.
279. Какие препятствия существуют в водных путешествиях?

1.  завалы

2.  притоки

3.  рыбы

4.  лавины

5.  оползни

280. Какие виды переправ через реки Вы знаете?

1.  «втроем»

2.  «вчетвером»

3.  «шеренгой»

4.  вплавь

5.  оползни 
281. Какое озеро перестало существовать в 1963 году в окрестностях Алматы ?
4. оз. Акколь 

1. оз. Маркоколь
2. оз. Балхаш

3. оз. Бозколь
5. оз. Иссык
282.Какие притоки принимает р. Чилик?
1. Асы, Тургень;
2. Женишке, Сарыбулак, Талгар;
3. Асы, Сарыбулак, Женишке;
4. Чарын, Чемолган;
5. Проходная, Бутаковка.
283. Откуда берет начало река Малая Алматинка?
1. у подножья ледника Туюк - Су;

2. у ледника Молодежного;
3. у ледника Богдановича;

4. у ледника Титова;

5. из моренного озера под в. М. Маметовой

284. В результате слияния каких рек формируется р. Больщая Алматинка?
1. р. Аксай + р. Каскелен:
2. р. Чемолган + р. Чарын:
3. р. Озерная + Проходная;
4. р. Проходная + р. Аксай;
5. р. Талгар + р. Иссык.
285. Назовите оптимальные сроки проведения водных путешествий по ка​захстанской   части Тянь-Шаня: 

1. с 10 июля по 30 августа: 

2. с 20 августа по 31 октября;

3. с 15 июня по 25 августа;

4. с 10 августа по 15 сентября;

5. с 10 августа по 10 октября.
286. Назовите казахстанские реки по которым предпочтительно организу​ются водные  туристские походы 1-2 категории сложности:

1. Иртыш, Сырдарья;

2. Чилик, Койсу;

3. Аксу, Ульба;

4. Каратал, Тептек;

5. Лепсы, Тургень.
287. Назовите наиболее распространенное плавсредство для водных тури​стских походов 1-2 категории сложности:

 1. катамаран;

 2. байдарка;

 3. надувная лодка;

 4. каяк;

 5. плот.
288. Назовите наиболее интересную в туристском отношении реку Джунгарского Алатау:
1. Чарын;
2. Каратал:
3. Тургень:
4.  Лепсы;
5. Аксу.
289. Из названных укажите реки Казахстана, имеющие длину более 1000 км:
1. Сагиз, Иссык, Чон-Кемин;
2. Иртыш, Сырдарья, Урал;
3. Нура, Тургай, Большой Узень;

4. Чилик, Сарысу, Тургень;

5. Эмба, Иргиз. Уил.
290. По территории какой области Казахстана расположено оз. Балхаш ?
1. Алматинской ;
2. Талдыкорганской;
3. Семипалатинской;
4. Кокчетавской;
5. Джамбульской
291. Как звучит перевод слова: «Айнабулак» ?

1. зеркальный источник;
2. чистый источник;
3. серебряный источник;

4. светлый источник;

5. белый источник.

292. Дайте правильное толкование слова: «Каинды»?
1. Зеленое;
2. Березовое;
3. Мутное;
4. Осиновое;

5. Чистое.
293. Каково древнее название реки Весновка ?
1. Есентай;
2. Каинды; 

3. Кайнар;

4. Белес;

5. Калкан.
294. Переправа через горную реку  вброд возможна…
1.  утром

2.  вечером

3.  в любое время

4.  в ночное время

5.  днем

295. Переправа через равнинную реку возможна….

1.  утром

2.  вечером

3.  в любое время суток

4.  в обеденное время

5.  на рассвете
296. Какие тактические схемы построения маршрутов предпочтительнее всего для  велотуров?
1. радиальные;
2. линейные и кольцевые;
3. комбинированные и радиальные;
4. линейно-радиальные;
5. комбинированные и радиальные.
297. В походе спички должны быть:

1.  у завхоза несколько коробков;

2.  у каждого участника;

3.  достаточно 2-х коробков у завхоза;

4.  несколько коробков;

5.  желательно, у каждого участника в непромокаемой упаковке.

298. Кто входит в бригаду сопровождения в горных путешествиях ? 

1. гид – инструктор, бригада сопровождения

2. шеф – повар,менеджер тур. фирмыа;

3. директор турис. Фирмы, гид- проводник;

4. бригада спасателей;

5. фотограф, переводчица.
299. Где, в окрестностях Алматы , находится Акжарский обвал ?

1.  ущ. Бол. Алматинское

2.  ущ. Бутаковка

3.  уз. Проходное

4.  ущ. Аксай

5.  ущ. Верх. Горельник
300. Какие травмы (среди членов бригады сопровождения) наиболее распространены в горном путешествии?

            1. потертости;

            2. ушибы;

            3. растяжения;

            4. нет правильных ответов;

            5. все ответы верны.
